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[15 september 2026]

Reactie ActiZ Prinsjesdag
2026: geef de zorg voor
ouderen ruimte om door te
zetten

15 september 2026 — ActiZ roept het kabinet op om met de Miljoenennota
ruimte te geven aan de veranderingen die nodig zijn in de zorg voor
ouderen. Nederlanders worden ouder en de zorgvraag verandert, terwijl
de krapte op de arbeidsmarkt toeneemt. Dat vraagt om een andere
manier van organiseren, met meer aandacht voor preventie,
ondersteuning thuis en de kracht van de samenleving.

ActiZ-voorzitter Anneke Westerlaken: “De zorg voor ouderen is al volop in
beweging. Nu is het aan de politiek om die beweging de ruimte te geven.”

Zorg organiseren voordat zwaardere zorg nodig is

In de Troonrede sprak de Koning over belang van preventie en dat niet iedere
zorgvraag direct een medisch antwoord nodig heeft. Dat sluit aan bij de
beweging die in de zorg voor ouderen al is ingezet. Zorgzame
gemeenschappen zijn daar een belangrijk onderdeel van: naasten, buren en
anderen in de omgeving kunnen veel betekenen in het dagelijks leven van
ouderen, met professionele zorg waar die nodig is.

Wijkverpleging is dan ook essentieel in een toekomstbestendige zorg, maar
deze staat onder druk en heeft behoefte aan investering in plaats van een
eigen bijdrage. Een financiéle drempel kan ertoe leiden dat mensen
noodzakelijke zorg uitstellen. Daarnaast zijn wij kritisch over het schrappen
van de hulp bij het huishouden uit de Wmo. Juist deze zorgprofessionals
komen achter de voordeur, signaleren problemen vroeg en helpen voorkomen
dat mensen later zwaardere zorg nodig hebben.

“De grootste uitdaging in de zorg voor ouderen is uiteindelijk niet het geld,
maar de krapte op de arbeidsmarkt”, zegt Westerlaken. “Meer van hetzelfde is
geen optie. Geef zorgorganisaties en professionals de ruimte om verder te
bouwen aan wat werkt.”
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